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Sprint 1
Hoe werk je methodisch?



	Oriënteren:

















	Werkboek Het verpleegplan.
· Thema 2: Gegevens verzamelen
· Maak met alle leden van de groep de praktijksituatie over: mevrouw Drewel wil graag in haar eigen huis blijven wonen, pagina 47
· Bespreek de antwoorden in je groepje en vergelijk jullie antwoorden met die van een andere groep
· Beschrijf de overeenkomsten en verschillen in jullie verslag en trek hier conclusies uit.


	
Sprint 2

Leefplezier en dementie

	· 
	

	
Sprint 3

Je zal het maar hebben




	· 
	

	
	Opdracht 1
Welke methode van gegevens verzamelen past bij welke branche?

	Individueel
Welke branches zijn er in de gezondheidszorg? In welke branche zou je later willen werken? Benoem en schrijf op wat jou aantrekt in die branche. Bespreek met je groepsgenoten jullie antwoorden
Groep:
In de theorie hebben jullie gelezen dat er verschillende modellen zijn om gegevens te verzamelen. 
Bedenk per branche wat jullie een geschikt model vinden en motiveer jullie keuze, benoem welke gegevens jullie juist in die branche belangrijk lijken. 
Zoek daarna contact met een instelling/ werknemer/ stagiaire uit elke branche en informeer welk model zij gebruiken.

Werk deze opdracht uit en verwerk het in je verslag.


	
	Opdracht 2
Anamnese afnemen hoe doe je dat en wat komt er bij kijken?


	Om een anamnese af te kunnen nemen heb je bepaalde communicatieve vaardigheden nodig en ook kennis van ziektebeelden / zorgvragen.
Groep:
Werkboek Het verpleegplan
· Thema 2 gegevens verzamelen
· Opdracht 5, simulatieoefening, pagina 54 t/m 57.
· Lees de HELE opdracht door voor je er aan begint.
Deze opdracht doe je in je groepje, drie van de groepsleden spelen een rol, de anderen observeren en geven feedback aan de hand van de observatie punten zoals genoemd in de opdracht (5 e). Goed doorspreken en bedenken waar verbeterpunten liggen. Daarna wisselen van rol en/of taak en opnieuw de anamnese afnemen. 
· Als jullie tevreden zijn over het resultaat dan het gesprek filmen. Het eindresultaat is de product oplevering van sprint 2. 
· Jullie tonen het filmpje aan je docent aan het einde van de sprint. Bedenk van tevoren waar je precies feedback op wilt krijgen en benoem dit.


	
	Opdracht 3

Het stellen van een verpleegkundige diagnose

	Groep:

· Haal uit de gegevens die je hebt verzameld bij opdracht 2 minimaal 3 verpleegkundige diagnoses.
· Beschrijf ze volgens de PES structuur en maak gebruik van het handboek van Carpenito.
· Schrijf de drie uitgewerkte diagnoses op een flap over 

	
	
	

	
	Opdracht 4
Formuleren van verpleegdoelen


	Groep:

· Formuleer bij de drie diagnoses uit opdracht 3 verpleegdoelen.
· De verpleegdoelen moeten voldoen aan de RUMBA-criteria
· Schrijf je doelen bij op de Flap over
· Bespreek de uitkomsten op jullie flap over klassikaal





	
	Opdracht 5
Interventies beschrijven
	Groep:
· Schrijf bij ieder doel uit opdracht 4 op welke interventies uitgevoerd moeten worden om het doel te kunnen behalen.
· Gebruik hiervoor de 5 W’s:
· Wie
· Wat 
· Waar
· Waarmee
· Wanneer
· Verwerk dit in jullie verslag


	
	Opdracht 6
Evalueren van zorg
	Groep:
· Bedenk welke proces- en product evaluatieve vragen je kunt stellen  naar aanleiding van de verpleegkundige doelstellingen en interventies je hebt geformuleerd bij opdracht 4 en 5.
· Verwerk dit in jullie verslag

	Definition of Done sprint 1: 

· Alle opdrachten zijn gezamenlijk uitgewerkt en besproken waarbij ieder groepslid een evenredig aandeel heeft gehad.
· Verslag met daarin de uitwerking van alle opdrachten. Het verslag voldoet aan de criteria van verslaglegging Nederlands.
· [bookmark: _GoBack]Flap over met daarop de verpleegkundige diagnoses en de bijbehorende doelen.
· De opgedane kennis in de opdracht over anamnese afnemen is verwerkt in een filmopname van een gesimuleerde anamnesegesprek
· Het gesprek is zorgvuldig voorbereid 
· Alle groepsleden hebben hierin een aandeel aangeleverd
· Alle groepsleden hebben een rol bij het filmen en uitvoeren van de opdracht


	

	Retro & Review:
Reflecteren op de samenwerking en eindproducten.
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